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Près de chez nous... 
L’hiver, la nourriture se fait rare pour les oiseaux de nos jardins. Si tu leur prépares un petit 
assortiment de graines, tu leur permettras de passer la mauvaise saison... tout en t’offrant un 
spectacle merveilleux!

Les graines, les insectes: toutes les bonnes choses que 
les oiseaux mangent habituellement se trouvent moins 
facilement par grand froid ou pluies incessantes. Dès que 
tu sens que ces périodes arrivent, tu peux commencer 
à les nourrir. Les grandes règles: être régulier, parce 
que les oiseaux deviennent vite dépendants, et nettoyer 
souvent les mangeoires... car les oiseaux aussi attrapent 
des maladies. Nourris-les matin et soir, les heures où ils 
ont le plus besoin d’énergie. Autre petit conseil: varie les 
lieux et les nourritures. Chaque oiseau a ses préférences!
La mésange, par exemple, se plaît sur les hauteurs; 
tu peux suspendre un filet de graines ou les déposer 
sur un piquet... que les chats ne pourront atteindre! 
Le rouge-gorge aime manger au sol; place les graines 
sur une petite planche, pour éviter l’humidité. Les pics 
ont l’habitude des troncs d’arbre: remplis de nourriture 
une bûche percée de trous. Tu peux bien sûr utiliser les 
boules vendues dans le commerce, mais tu t’amuseras 
beaucoup en fabricant tes petits mélanges, avec l’aide du 
grainetier. Sans oublier les graines de certaines plantes, 
collectées à la belle saison. Les oiseaux ont aussi besoin 
de boire: veille à remplacer l’eau pour ne pas qu’elle gèle! 
Attention: passé l’hiver, il ne faut plus nourrir les oiseaux. 
Ils trouvent ce dont ils ont besoin dans la nature...

Nourrir 
les oiseaux?


