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Pres de chez nous...

Tout le monde le connait! Le pissenlit colore les prairies et les bords des chemins dés
le printemps en méme temps que les paquerettes, et subsiste jusqu’a l'automne.

Le pissenlit

Signes particuliers: des fleurs jaune soleil

qui attirent les insectes pollinisateurs, des
feuilles trés longues et dentelées et une tige
contenant un liquide blanc laiteux.

Le jardinier soigneux déteste voir le pissenlit
se multiplier dans sa pelouse. Et pourtant, il s’y
installe facilement car ses fruits, semblables a
de petits duvets blancs, s’envolent avec le vent
et peuvent étre transportés jusqu’a 10 km!

Et il est difficile a enlever car ses racines peuvent
s'enfoncer trés profondément dans le sol.

Les lapins en raffolent mais toi aussi, tu peux
déguster les jeunes feuilles en salade ou les
ajouter a une soupe. Sais-tu qu'on peut griller
sa racine pour remplacer le café ou que les
boutons de ses fleurs se mangent comme des
pointes d'asperge? Certains fabriquent aussi
de la confiture ou du vin de pissenlit! Mais le
pissenlit est également utilisé pour ses proprié-
tés médicinales: il soigne les maladies du foie et
permet d’éliminer les déchets accumulés dans
l'organisme... Ce n'est pas pour rien qu'on
l'appelle le... piss-en-Lit!!!




