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Je joue, j’apprends!
Voici 2 petits défis qui te permettront de voir si tu t’adaptes facilement à de nouvelles situations. 
Tente-les seul, puis teste-les avec un copain...

Munis-toi d’un chronomètre. 

Ton premier défi
Lis les mots en te chronométrant. Lis ensuite les 
différentes couleurs en calculant également ton 
temps. Que constates-tu? 
Fais le test avec un copain...

Ton deuxième défi
Compte jusqu’à 10 en chronométrant. Compte à 
présent jusqu’à 10 en néerlandais. Enfin, compte 
jusqu’à 10 en alternant un chiffre de chaque langue. 
Quand vas-tu le plus vite?

Changer de cap 

Tu t’en souviens sans doute: lorsque tu étais en pre-
mière ou deuxième primaire, tu décortiquais chaque 
syllabe de chaque mot avant de pouvoir le lire et le 
comprendre. A présent, tu as tellement l’habitude de 
lire que tu n’y penses même plus. De même lorsque 
tu comptes, que tu roules à vélo ou que tu marches: 
toutes ces actions sont devenues des automatismes. 
Plus besoin de réfléchir! 
Mais si l’on change une donnée, tu es tout perdu! 
Lire le nom d’une couleur écrit dans une autre 
couleur, quel casse-tête! Et compter en 2 langues en 
même temps, alors là... Dur dur pour ton cerveau de 
changer ses petites habitudes...  
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